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LAURIE LAMBERT

Profesora de francés y coordinadora de voluntariado en Parem
«He aprendido a reconocer mis limites» admite la profesora, nacidaen Bélgicay
vecina de Murcia desde 2009:llegé de Erasmus, hall6 su hogaryayuda alos demas

«Acoger es ofrecer
apoyo, estabilidad
y seguridad»
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Juan Carlos Caval

Acompanar a personas
voluntarias

PEDRO J. NAVARRO

— jQué le supone coordinar
voluntariado?

— Amvelluglsnoo, coordinar es
Io que mas me gusta. Disfruto
poniendoen marcha proyectos
desdecero, como el de los jove-
nes, y también lo hagoen mi tra-
bajocomo profesora de francés,
donde colaboro con otras docen-
tes. Organizar y automatizar
procesoses algo quemesale de
formanatural. Con las personas
Voluntanas intento no crear de-

Juan Carlos Caval

tativas. Cuando
alguien proponeuna 1daa, leani-

rinci-

Primer activista,

; inclusomuchas enti-

pioafinyle a(recemns nuestro
apoyo y experiencia. Solo una
parte llega hastael final, asi que
normalmente coordino a quie-
nes ya estan muy implicados o
sabemos den asumir el

dadescreen que somos profesio-
nales, aunque Parem no tiene

contratadonisedey to-
do el trabajo es voluntario. E1
Pprograma deacogidadestacapor
Sucaracter ci : personas

Pproyecto conautonomia.

— iQuéleemocionaal ver c6mo

dificultades. lasolidaridad existe, aunquehaga  una personavoluntaria evolu-
‘menosiidoqueel rechazo. ciona desde sullegadahasta en-
— ¢Hayalgo que lehayaensefiado contrar su lugar en Parem?

j idadyla — ¢Qué i doel — Tras la pandemia, cuando
fuerzahumanas? politi fia? d. tres coordinadoras,
= Meha ensefiadoareconocermis  — itaciGn, larmi- nuestros fallos de co-

iciosracias Aveesapa-  sica, | I per municaciény de red. El equipo

enmi sor i irmeayuda  actual demuestra que hemos
tarnientos, yJaamg'dameob]j@aotr arecuperar lacalmayacentrarme.
serva[las ycuestionarlos. Porqueen  Tambiénsoy optimista: inclusoante

que abren su casa y confian en
ofras. Quienes se incorporan
suelenrevisar sus expectativas:
proyecciones ante los primeros
desencantos, por lo que esesen-
cial sentirse acompaniadas por la
red y por entidades con expe-
Tiencia.

— ¢Qué vinculo nace cuando la
relacion deja de ser ayuday se

convierte en confianza?

— Amistad, sin duda. Alo largo
de estosanos he creado vinculos
para todalavida con cinco o seis
personas que al principio eran
usuarias. Digo «eran» porque
‘muchas acabaron implicandose
también en el voluntariado y
aportando sutiempo. Hoy yano
hago tanta distincién entre per—
sonas usuarias y voluntarias.
Dentro del equipo también han
surgido amistades muy fuertes,
sobre todo entre quienes lleva-
‘mos cinco o seis afios formando
elmismo niicleo desde lapande-
mia. Creo que también serdn
amistades paratoda lavida m

«Creci en una casa donde la
puerta siempre estaba abierta»
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vas, espec..ahnemesobmlm jovenes  Troounoszapatos. Cadavezquehe-
acogidos. legirun ca- i ma naasf, la
minodiferenteal queles propone-  ciudadaniaha respondido.
mos, condicionadoporsuculturay — Laacogida de personas en
sus circunstancias, yesonolohace  — ¢Compartelasensaciondeque  su casa, ¢le resulta natural
menos valido. lasolidaridad queda ocultadayel  desde suinfancia?
rechazoal otro, al diferente, eslo — Mi madre siempre ha tenido
— éQué deberfaentenderlasocie-  quehace masnndn las puertas abiertas. El afio pa-
i jados? — SiAmad lbarrio  sado acogi6 a una persona al
— Unapersonapuedetenertrabajo ~ delCarmen, Sl i tiempo que yo. Quiza también

yseguiren lacalle porno poder pa-
gar ima habitacion. Acercarsey es-
cuchar permite conocer realidades
diversasyevita juiciosinfundados.
EnMurciasecree quequienesviven
enlacalle acceden fécilmenteaco-
midaoalojamiento, peromuchos
recursosestansaturados o desapa-
reciendo por decisiones politicas
quedebilitanel tejido social Aunas,

Instagram sobre robos que puede
alimentardiscursos radicalizados,
surgid otra que destaca iniciativas

haya una influencia cultural. En
algunas zonas de Bélgica, espe-
cialmente en el norte, las casas

cerc
des conviven, pero debemnos elegir
déndeponemosel focoy qué ciudad
queremos construir: relacionammos
desdeel miedooconfiaryacogera
quien quizasolobusca unacamay
descanso.m

tr iten una mayor sensa-
cién de aperturay libertad de
movimiento que muchas vi-
viendas valladas deaqui. Ade-
més, la familia de mi madre
siempre haacogido a personas,

nosolo en situaciones de nece-
sidad, sino también mediante
intercambios con miisicos de
distintos paises. Por eso creci
rodeada de experiencias de
acogida e intercambio.

— Esa forma de acoger, itiene
un componente religioso o
responde a otros motivos?

— Probablemente influyé la
educacion catdlica de mi ma-
dre, profesora de religion, y su
confianza en las personas. Con
el tiempo, relacioné la acogida
con la energfa que puedo ofre-
cer: si no puedo sostenerla,
prefiero cuidarme. Aun asi,
compartir habitaciones vacias
con quienes viven en la calle me

parece natural, siempre con li-
mites que protejan a todos y
haganla acogida sostenible.

—Incluso a menores no
acompaiiados...

— En el proyecto acompafia-
mos a jovenes extutelados que
tienen documentacién, pero
pueden quedar sin alojamiento
al salir del centro mientras es—
Pperan una plaza en otros recur—
s0s. Queremos evitar ese perio-
doenlacalle, donde estan ex—
puestos a robos, redes delicti-
vas, drogas y problemas de sa-
lud mental. Son muy jévenes,
casi nifios, y ofrecerles un ho-
gar temporal puede evitar que
susituacion empeore. m



